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Mas Que una Sonrisa

Su salud oral esta conectada con su salud general.

{Cual es la conexion?

La boca es parte del cuerpo. Algunos problemas
de salud pueden afectar los dientes y las encias, y
los problemas de salud oral pueden estar
relacionados con otros problemas de salud.

La salud oral esta relacionada con:
Diabetes 5'& Salud respiratoria
9P salud del corazon @ Artritis reumatoide
‘](’ Salud de los rifiones @ Embarazo

@B Enfermedad de Alzheimer y otras demencias

Algunas de estas conexiones se conocen mejor
que otras, y los investigadores continuan
aprendiendo mas. 4 N
iSabia que...?

Su equipo dental necesita saber

Cuide su boca y el resto de su cuerpo:

. Cepillese los dientes dos veces al dia con pasta sobre su salud general. Su equipo
dental con fluor. médico también necesita saber si

. Limpiese entre los dientes todos los dias. hay cambios o problemas en su

- Vaya al dentista con regularidad. boca.

« Informe a su equipo dental sobre sus problemas
de salud y los medicamentos que toma.

 Informe a su equipo médico sobre problemas
continuos con sus dientes o encias.

« No ignore los cambios en su boca. Debe consultar
a un profesional si tiene encias que sangran o

i{Quiere saber mas?
Busque estos Consejos Practicos:
« Diabetes y salud oral
« Embarazo y salud oral
« El tratamiento contra el cancery

su boca
estan inflamadas, dolor, llagas que no sanan u \_ Y,

otros cambios.
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